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Si hablo de competencia, ahora en el amor, quiero aclarar que me refiero a competir para
ganar, y no me refiero a ser competente para amar’, que también es un buen tema, de
aplicacion practica; es facil observar a muchas personas que dicen amar, pero son
verdaderamente incompetentes para amar.

Sin embargo, no me referiré a ese enfoque de ser competentes. Quiero ubicar ahora la
palabra competencia, como decia, en el sentido practico de competir, es decir, querer
ganar, lo que significa hacer el esfuerzo por superar a otros en una competencia.

Asi, cuando relaciono esta palabra —competir- con el tema del amor, concretamente, con el
amor en la pareja, la primera idea que podemos analizar, es sobre la posibilidad de que se
diera en las parejas, una competencia en la relacion afectiva, para ver quién de los dos
ama mas o mejor; quién de los dos que se dicen amar, ama al otro con mayor intensidad,
0 ama con mayor congruencia. Esa seria la mejor aplicacion del tema sobre la competencia
en el amor, en la relacién de pareja, en la relacion de esposos, o en la relacién de
familiares o amigos que se aman. Es decir, quién de los dos que se aman o dicen amarse,
hace el esfuerzo por superar al otro, en los aspectos fundamentales del amor?, que tienen
que ver, con dar sin condiciones, dar sin esperar nada a cambio, con ser comprensivos y
serviciales con la persona amada; con apoyarla, con respetarla y preocuparse por su
bienestar.

Esto seria el ideal, claro, siempre y cuando tuvieran la misma vision del concepto del
amor>; siempre y cuando le dieran la misma importancia en su relacién de pareja, que lo
ubicaran incluso, como uno de sus valores compartidos. Pero la verdad es que la realidad
nos muestra algo muy diferente.

Por eso, la segunda idea para tratar el tema de competir entre las personas que forman
una pareja, particularmente en la relacion conyugal, tiene que ver con otras formas de
competir.

En la sociedad contemporanea, en la cual competir y ganar, es una de las preocupaciones
que parece comparte la mayoria de los jovenes, y en general las personas que se mueven
en el mundo de los negocios, en los deportes y en la politica; pues en esta sociedad, el
amor ha dejado de ser (si es que alguna vez lo fue) un valor importante. Vemos que en
cualquier ambito social, la palabra amor ya no tiene cabida (desafortunadamente); ni en el
ambito familiar o de las amistades cercanas, menos en otros ambientes como los que
mencioné. Los valores que mueven actualmente las relaciones humanas, nos guste o no,
son en la practica valores utilitarios; dinero, negocios, intercambio de cosas (favores,
dinero, intereses; no se da sin esperar algo a cambio); que obtengo, que gano, o como /e

Ver en la capsula 68 las diferencias en este concepto. Competir (del latin competere) se relaciona con participar con otras personas en una competencia, con el fin
de ganarla; y competencia segln la definicién de la UNESCO: como el conjunto de comportamientos socioafectivos y habilidades cognoscitivas, sensoriales y
psicolégicas, que permiten llevar un desempefio eficaz.

2 Ver nuestros conceptos sobre el amor en la Capsula ADEF 21, Ay B.

% Seguin Erich Froom (EL Arte de Amar, Editorial Paidés, 12 edicién 1959; Gltima 1997), “amar es un arte. Amar no es un efecto pasivo, es un estar continuado;
puede describirse el caracter activo del amor afirmando que amar es fundamentalmente dar, no recibir. El amor es la preocupacion activa por la vida y el
crecimiento de quien amamos. Amar significa comprometerse sin garantias, entregarse totalmente con la esperanza de producir amor en la persona amada”.
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gano o como lo perjudico, cdmo me veo, cdmo me ven o cdmo quiero que me vean; a que
aspiro (sobre todo cuando hay poder de por medio); cudles son mis intereses (legitimos o
otros no tanto). En estas Ultimas afirmaciones, es notorio el enfoque al yo (primero yo,
después yo y...).

Es legitimo por supuesto, buscar el beneficio y el crecimiento personal, siempre y cuando
lo hagamos en un marco de valores éticos; pero cuando hablamos de relaciones humanas,
o de las relaciones afectivas, el beneficio personal es por lo general una consecuencia o un
efecto de largo plazo.

Seguramente muchas personas ya no creen en este concepto del amor, mas orientado a
dar, en vez de recibir. El problema se da cuando las personas que viven en pareja, cuando
los esposos, dejan de creer en este concepto del amor, y lo manifiestan en su conducta
cotidiana. Y entonces es cuando en lugar de competir en quién le da mas al otro, quién lo
perdona mas o quién lo comprende o lo sirve mas, parece que compiten en otros aspectos,
mismos que traen o proyectan de sus habitos de comportamiento social, como los que
mencionabamos anteriormente.

Es decir, compiten en quién recibe mas (no quién da mas); quién saca mas ventaja en las
relaciones cotidianas; compiten por el poder, por ver quién da mas érdenes; quién hace
menos, y por supuesto, gana el que compromete al otro a hacer mas. Compiten con
frecuencia para imponer sus intereses (aunque sean legitimos), por encima de los del otro.
También parecen competir en quién alza mas la voz o quién grita mas; quién gana las
discusiones, porque conceder la razén los puede hacer sentir menos. Quién atiene menos
compromisos del hogar; si hay hijos, como hacerle para que el otro se haga cargo de mas
cosas y yo gane mas tiempo para mi. Y hay muchos otros aspectos en los cuales se quiere
“ganar” en la relacion de pareja, que desafortunadamente, a la larga, van desconfigurando
de manera estructural, la esencia del mismo amor.

Porque el amor se nutre precisamente de las acciones opuestas, las que generan buenos
sentimientos, y fortalecen el vinculo. Los detalles del ganar a toda costa (para mi), son un
negacion de la relacidon hacia tj pero sobre todo, van generando por lo general
sentimientos negativos que podran deteriorar la relacién en el mediano plazo. Sera por eso
que muchas personas dicen que el amor no puede ser para toda la vida, otros dicen “es
que ya no siento lo mismo que antes” o “ya no te quiero”.

Por eso, conviene recordar que el amor, es ademds de sentimiento®, un proceso
inteligente, de voluntad. Podra ser cierto que llega el momento en que ya no sientan nada,
pero deberan ser conscientes de las causas que generaron ese debilitamiento del amor, al
dejar de hacer cosas, que como deciamos, lo fortalezcan en el dia a dia, y no hacer cosas
que lo debiliten a la larga. Si aun estan a tiempo, compitan y ganenle a su pareja en
quererlo(a) mas, en darle mas, en respetarlo(@a) mas, en perdonarlo(a) mas, en
comprenderlo(a) mas, en servirle mas. Ojala y le ganen en amar mas, y les aseguro que
asi, su relacion sera de largo plazo.

jaov

4 Oriza Vargas Jorge A. La Inteligencia Emocional en el Matrimonio, Editorial Trillas, México, 2004. Segunda Edicion, 2010, p.69
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Cualquier comentario u opinion, se agradece de antemano y se puede recibir en mi mail: foriza@prodigy.net.mx
NOTA: Este articulo puede ser compartido, con cualquier persona interesada en el tema, siempre y cuando se mencione
la referencia de su autor, y no sea para fines de lucro. El autor se reserva todos los derechos sobre sus articulos,
conforme a las leyes vigentes.
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