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En el marco de esta semana santa, les comparto en este articulo -particularmente a
guienes en estas fechas viven intensamente su fe- algunas reflexiones sobre el que
considero es el principal valor de las religiones cristianas: el amor, o mejor dicho, el
amor al projimo. Aclaro que este ensayo no esta orientado a promover creencias
religiosas, sino a explicar como el amor al préjimo, que es un principio valido en la
mayoria de las religiones, forma parte de nuestros valores culturales y demanda, desde
nuestro punto de vista, de los principales atributos de la inteligencia emocional.

El amor al préjimo es en principio, un hermoso sentimiento lleno de bondad hacia los
demas, pues implica darles de nosotros, sin esperar hada a cambio; implica
comprension, confianza, servicio y de manera importante, saber perdonar. Si lo
definimos con base en referencias autorizadas, podemos decir que “...e/ amor no es un
efecto pasivo, es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento de quién
amamos...”; “...puede describirse el caracter activo del amor, afirmando que amar es
fundamentalmente dar, no recibir; dar produce mas felicidad que recibir, no porque

sea una privacion, sino porque en €l acto de dar, esta la expresion de mi vitalidad
(Froom%). Y en los fundamentos cristianos, dice San Pablo: “...el amor es paciente, es
servicial, no es envidioso, no se jacta, no se engrie; es decoroso, no es eqoista,; no se
irrita, no toma en cuenta el mal; no se alegra de la injusticia. Se alegra con la veradad,
todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera y todo lo soporta’ (Corintios, 13, 4-7).

Con base en estos antecedentes, a continuacion les comparto algunas reflexiones
sobre este hermoso sentimiento, o conjunto de sentimientos, hacia nuestros
semejantes.

eLa primera reflexion, tiene que ver con el titulo del articulo; amar a otra persona
como uno quisiera ser amado, demanda de una importante madurez individual, es
decir, requiere que se haya desarrollado un importante nivel de inteligencia
emocional. Porque si tenemos inteligencia emocional, I6gicamente se nos facilitara ser
autoconscientes de nuestras emociones y sentimientos, y también tener suficiente
autoestima; ademas, sabremos dominar nuestras emociones y sentimientos para no
afectar a los demas —particularmente a quién o quienes amamos. También, seremos
empaticos y se nos facilitara comprender a los demas, e incluso, podemos practicar
una de las virtudes méas importantes del amor, que es el perdén®. Es decir, la

! Fromm Erich, “El Arte de Amar”, Editorial Paidds, México, 1997. Citado en mi libro: La Inteligencia Emocional en el Matrimonio,
Editorial Trillas, México, 22 Edicién 2010. P. 71

2 En los articulos 96, 162, 296 pueden leer algunas ideas de porqué para perdonar se necesita tener inteligencia emocional. Igualmente
para ser comprensivos, los articulos 21 Ay B, 32, y 132 dan también algunas ideas.
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inteligencia emocional facilita de manera importante amar con autenticidad a nuestros
semejantes. La persona que no tiene inteligencia emocional, en contraparte, suele ser
rencorosa, irrespetuosa (porque pierde el control), no es empética y mucho menos
perdona a quienes lo ofenden.
eVemos que el amor al préjimo, ademas de la inteligencia emocional, demanda del
individuo que ama, una importante coherencia con valores fundamentales como el
respeto, la comprension, la tolerancia, el perdén, la humildad, etc. La coherencia en
valores fundamentales, se da, ademas de la solida educacion del individuo en esos
valores, se da en razén a la inteligencia emocional del individuo. Nosotros pensamos
gque hay una relacidn reciproca entre los valores personales del individuo y su
inteligencia emocional, pues uno lleva al otro y viceversa. La integridad, como
sinbnimo de un apego sistematico a nuestros valores personales, demanda por ello de
una importante inteligencia emocional®.
eEstos requisitos importantes del amor, nos permiten comprender las causas de que
muchos cristianos —desde mi punto de vista- no practiquen el auténtico amor al
préjimo, y sean muy incoherentes; olvidan el mandato fundamental del “evangelio”,
gue menciona que el amor al projimo debe ser equivalente al “amor a uno mismo”
(Ama a tu projimo como a ti mismo).
ePrecisamente la falta de coherencia hacia valores fundamentales, caracteriza en la
actualidad a muchos individuos que se dicen ser parte de alguna religidon. Y esto, es
desde mi punto de vista histérico, pues conociendo un poco de historia universal, es
facil observar que desde siglos antes hasta la actualidad, en diversas épocas y en
muchas naciones, se han cometido muchos crimenes en nombre de la religion; la
violencia, la injusticia, la mentira, la acumulacion de riqueza, y otros delitos, se hacen
escudandose en la religibn y en sus organizaciones. Asi que amar al préjimo,
histéricamente suele ser un buen deseo, en los “sermones” o discursos de muchos
creyentes, mas no en la practica. Ni coherencia en valores, ni en la fe, ni se observan
los atributos de la inteligencia emocional, como el autodominio y la empatia.

ePor eso, pensamos que declararse persona con fe, deberia ir mas alla de las palabras,
al comportamiento congruente con valores como los aqui mencionados, y sobre todo,
siendo coherentes con el valor esencial de las religiones: e/ amor a nuestros
semejantes, vaya que este mundo de tanta pobreza e inequidad lo necesita.

Por todo lo anterior, los invito a que, sobre todo en esta semana santa, reflexionemos
de manera personal, qué tanto mostramos con nuestra conducta, con nuestras
actitudes y sentimientos, el amor a nuestros semejantes, que se desprende como el

® Oriza Vargas Jorge, Relaciones Humanas, Editorial Trillas, México, 2014, p.96
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mandato méas importante de las religiones cristianas. Eso pienso yo, me gustaria recibir

SUS comentarios.
Jaov’

Cualquier comentario u opinion, se agradece de antemano y se puede recibir en mi mail: iem@iema-oriza.com
NOTA: Este articulo puede ser compartido, con cualquier persona interesada en el tema, siempre y cuando se mencione la
referencia de su autor, y no sea para fines de lucro. El autor se reserva todos los derechos sobre sus articulos, conforme a

las leyes vigentes. Todas las Capsulas de ADEF, tienen registro de derechos de autor vigente.

Mail: foriza@infinitummail.com Teléfono celular: (55) 54336735 3



mailto:foriza@infinitummail.com

